Jak pomdéc dziecku w nauce? [Praktyczny poradnik dla rodzicow]

Wielu rodzicéw marzy, by ich pociechy lepiej radzity sobie w szkole. Jesli jeste$ rodzicem,
mozesz pomoc dziecku w nauce i osiagnieciu tych celéw! W tym wpisie podziele sie z
Tobg wskazowkami, ktérych zastosowanie poprawi oceny Twojego dziecka. Sprawi, ze
bedzie ono poswiecato na nauke mniej czasu odnoszac lepsze efekty. | co
najwazniejsze — polubi nauke i przestanie jg traktowac jako przykry obowigzek.
By poméc dziecku w nauce powinienes sie skupi¢ na 3 zagadnieniach:

- otoczeniu, w ktérym dziecko sie uczy (albo raczej nie uczy).

- podejsciu do nauki (Twoim oraz dziecka).

«  technikach efektywnej nauki.

Krok 1. Zadbaj o otoczenie miejsca nauki i czas.
- Jesli chcesz poméc dziecku w nauce, zarezerwuijcie na nig czas, w ktérym
Twojemu dziecku uczy sie najlepie;.
Sprébuj poznac jego rytm, zamiast dostosowywaé czas odrabiania zadan wytgcznie pod
siebie. Jesli Twoja pociecha bedzie zmeczona lub Spigca, nauka potrwa diuzej. Nie bedzie
rowniez efektywna.
Dtugi czas nauki przektadajgcy sie na stabe oceny, to bardzo prosty sposéb by zniechecic¢
dziecko do nauki i wyksztaitci¢ w nim przekonanie: ,nie potrafie sie uczy¢”. Jesli dopiero
poznajesz, rytm swojego dziecka, moge Ci zasugerowac, ze zwykle optymalny
moment na nauke przypada pomiedzy 16, a 18.
«  Nie kaz uczy¢ sie dziecku od razu po szkole. Jest ono wtedy zmeczone, podobnie
jak Ty po pracy.
- Dzieci, zwlaszcza te mtodsze, lubig mie¢ wszystko pouktadane. Tworzcie wiec
»rytuaty” — powtarzajgce sie czynnosci robione przed wyjsciem do szkoty lub po
powrocie do domu, poprzedzajgce samg nauke. _‘_ B

Jesli chcesz pomoc dziecku w nauce, zadbaj o brak rozpraszaczy — wytgcz telewizor i
muzyke z tekstem.

Krok 2. Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy

«  Na czas nauki i odrabiania zadan wytgcz telewizor i muzyke (zwtaszcza tg z
tekstem). Uwazaj rowniez, by samemu nie rozpraszac¢ dziecka np. dopytujac je, co
bedzie jadto na kolacje.

- Zadbajcie o porzadek na biurku. Jesli dopiero stoisz przed jego kupnem, w miare
mozliwosci finansowych, niech dziecko samo wybierze podobajgcy mu sie model.
Duzo tatwiej sktoni¢ malucha do posprzagtania tego, co lubi, co mu sie podoba i co
samo wybrato.

- Pamietaj rowniez, by biurko byto dostosowane do wzrostu dziecka. Zbyt niskie
bedzie wywotywato garbienie, a stad juz krotka droga do wad postawy oraz spadku
koncentracji — przez ograniczone krgzenie.



«  Jesli zdarza Ci sie pracowa¢ w domu — daj swojemu dziecku dobry przyktad i miej
porzadek w swoich dokumentach oraz na biurku, przy ktérym pracujesz.

- Coraz wiecej dzieci korzysta ze smartfonéw i telefonéw komorkowych. Jesli Twoja
pociecha rowniez go posiada, niech na czas nauki wytgczy dzwiek, wibracje, a sam
telefon odtozy gdzies za siebie. Dzigki temu nie bedzie kusita go che¢ sprawdzenia
Facebooka, czy odpisania na smsa.

Krok 3. Naucz dziecko robi¢ przerwy
«  Gdy widzisz pojawiajace sie u dziecka zniechecenie lub frustracje, zrébcie krotkg
przerwe. Od najmtodszych lat ucz dziecko przeplata¢ nauke aktywnym
odpoczynkiem (nie przed komputerem).
Pamietaj, ze proces utrwalenia wiedzy oraz analizy postawionych przed mbzgiem
probleméw (inkubacja) zachodzi w momencie odprezenia! Nie bez powodu Archimedes
odkryt prawo wyporu bedgc w tazni, natomiast Issac Newton prawo cigzenia siedzgc w
sadzie...
- Pamietaj, ze dlugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie powinny
one jednak nigdy przekroczy¢ 45 minut.

Krok 4. Zadbaj o zdrowie i kondycje swojego dziecka

«  Nie zapomnij o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach. Ciezki obiad z
pewnoscig nie stuzy nauce, za to gar$¢ bakali czy satatka warzywna bedzie
doskonatg przekaska przed naukg oraz w przerwie pomiedzy zadaniami.

- Przed nauka przewietrz pokéj, a jesli pogoda na to pozwala pozostaw otwarte okno.
Dotlenienie mozgu jest kluczowe w pracy umystowej, a poza tym, jak pokazujg
badania, nizsza temperatura sprzyja koncentraciji.

- Zadbaj o dtugosc¢ i jakos¢ snu dziecka. Pamietaj, ze dziecko potrzebuje wigkszej
ilosci snu niz osoba dorosta. 10-12 godzin jest wcigz normalne. To, ze dziecko
dtugo $pi, nie znaczy, ze jest leniwe!

«  Dziecko nie bedzie w stanie skupi¢ sie nad zadaniami, jesli nie pozwolisz wyszale¢
mu sie poza domem. Namawiaj dziecko do wszelkiej aktywnosci fizycznej i
uprawiania sportow.

Krok 5. Zadbaj o wlasciwe podejscie i motywacje do nauki.

- Dbaj o to, by dziecko nie uczyto sie wytgcznie na sprawdziany. Jego przyszia
wiedza i umiejetnosci, oceniane przez pracodawcéw beda wynikaé z tego,
czego sie nauczylo i ile zapamietato, a nie jakie miato oceny. Jesli w szkole
podstawowej bedzie uczyto sie dla ocen, to podobnie bedzie i pdzniej, na studiach.

- Nie rozwigzuj zadan za dziecko. To przynosi korzy$¢ (oszczednos¢ czasu i
frustraciji) tylko na krotkg mete. W dtuzszej perspektywie zalegtosci zaczng sie
nawarstwiac

- Zachecaj dziecko, by robito wiecej niz sie od niego wymaga. Jesli widzisz ze
,zaskoczyto”, niech rozwigze jeszcze jeden przyktad czy zadanie. Pomoze mu to
nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz rowniez podniesie jego pewnosc siebie.

- Oceniaj zachowanie dziecka, a nie je samo. Jesli nie zda sprawdzianu nie méw,
Ze jest gtupie lub jest nieukiem. Zamiast tego powiedz, ze chciatby$, by nastepnym
razem bardziej si¢ postarato i wierzysz, ze jest w stanie osiggng¢ lepsze wyniki.

«  Nie méw, ze kolory sa dla dziewczynek. Wykorzystanie kolorow w notatkach czy
rysunkach stymuluje mézg, poprawia koncentracje i zdolnos¢é zapamietywania.

«  Wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwaj pomysty,
gdzie bedzie mogto jg praktycznie wykorzystac. Nie méw, ze to bez sensu i ze Ty
tez sie tego nie uczytes. To na pewno nie zmotywuje Twojej pociechy do nauki!
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- Nagradzaj dziecko za dobre wyniki. Niech kojarzy swéj sukces w szkole z
przyjemnoscia, docenieniem i nagroda. W koncu Ty rowniez, za sukces w
pracy mozesz liczy¢ na awans, podwyzke czy premie.

Pamietaj, by nagradza¢ dziecko mozliwie szybko, po osiagnieciu ,sukcesu” — dobrej
ocenie, wystepie na apelu itp. Méw réwniez za co konkretnie jest nagradzane. Chodzi o to,
by kojarzyto nagrode z rezultatem swojej konkretnej pracy i widziato, Ze jego starania
zostaty docenione.

«  Nie poréwnuj swojego dziecka z rowniesnikami czy starszym rodzenstwem.
Kazde dziecko jest niepowtarzalne. Kazde ma wtasne talenty, zdolnosci oraz
przedmioty, z ktérymi miewa problemy. Zamiast wymagac? by byto we
wszystkim idealne, moze warto skupi¢ sie wtasnie na tych szczeg6inych
uzdolnieniach?

Chcesz pomoc dziecku w nauce? Zapoznaj je z technikami szybkiej nauki!

Krok 6. Zapoznaj dziecko z technikami szybkiej nauki

- Wzbudz w dziecku ciekawosé swiata. Kup mu ksigzke ,przewodnik szkolny”, ,Swiat
wiedzy”, zabieraj do muzedw, na wystawy, koncerty itp.

Niech jego wiedza nie pochodzi wytgcznie z podrecznikow i niech nie bedzie jedynie
zbiorem regutek, ktérych musiato sie nauczyé¢. Ogélna wiedza oraz znajomosé
ciekawostek na temat Swiata bedzie jednoczesnie fenomenalnym fundamentem pod
dalsze zdobywanie informaciji.

- Niech nauka matematyki nie bedzie wytacznie rozwigzywaniem przyktadéw. Pokaz
dziecku jak wykorzystac jego wiedze w praktyce. Niech robi drobne zakupy i liczy,
ile reszty ma dostac¢. Niech korzystajac z proporcji przeliczy ilo$¢ sktadnikow
potrzebng do przygotowania ciasta dla wigkszej ilosci oséb lub obliczy, ile litrow
farby potrzeba, by pomalowac jego wiasny poko;.

- Zainstaluj dziecku program do inteligentnych powtorek np. Fullrecall. Jest to
doskonate narzedzie do szybkiej nauki tabliczki mnozenia, stolic panstw czy stbwek
w jezyku obcym.

«  Postaraj sie, by dziecko rozwigzywato zadanie domowe w dniu kiedy zostato
zadane. W procesie nauki, krytyczne jest, by pierwsza powtérka (np. podczas
rozwigzywania zadania) odbyta sie mozliwie szybko. W przeciwnym razie
nieutrwalona wiedza ,wyparowuje” (w ciggu 24 godzin zapominamy az 80%
niepowtérzonego materiatu!)

«  Zapoznaj sie, a p6zniej swoje dziecko z technikami szybkiej nauki
(mnemotechnikami).

- Jesli dziecko uczy sie samo, odpytuj je. Niech to nie bedzie jednak stresujacy test,
a raczej wyraz Twojej ciekawosci. Zapytaj, z troskg ,czego ciekawego sie dzisiaj


http://fullrecall.com/

nauczytes?”, a gdy dziecko zacznie co$ opowiadac¢, zaangazuj sie i zadawaj
szczegobtowsze pytania. Pokaz mu, ze jestes$ tym zainteresowana!



